
日前，省红十字会联合省委宣传部、省卫生健康委、团省委等部门，在全省组织开展“救在身边·寻找最美救护员”评选宣传活动。经各级红十字会推荐申报、省评审委员会办公室资格审核、网络投票、评审委员会终评，
评定陈汉杰等30名同志为2021年度“最美救护员”，并作为“浙江省红十字救护工作成绩突出个人”予以通报表扬。
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健 康 知 识

皮肤受伤的正确处理方式
过了腊八就是年，在浓浓

的节日氛围下，忙着过节的大
家也要时刻防范意外的发生。
如果不小心划伤了皮肤，一定
要正确处理。

皮肤划伤怎么处理

日常生活中，皮肤划伤是
比较常见的。对于轻微的表
皮划伤，在家中用碘伏消毒处
理即可，2~3 天后伤口就能愈
合。但伤及真皮层以下深层
组织的伤口就要寻求医生的
帮助。

1. 看：先观察伤势，包括
伤口深浅，是否有异物，“肇事
者”为何物，有无活动性出血
等。

2. 冲：用常温的纯净水
（矿泉水也行）冲洗伤口，并将
伤口表面附着的污染物冲掉，
降低伤口污染程度。之后可
以用碘伏对伤口进行简单的
消毒。

3. 包：用无菌纱布将伤口
进行覆盖。如果有明显出血，
可给予适当加压，压力适中，
以伤口不再出血为宜。包扎
后不要反复打开，避免增加痛
苦和伤口感染的概率。

4. 医：伤口经过上述简单
处理后，尽快前往您附近的医
院或社区医院就诊，由医生进
行专业的处理。注意尽量在受
伤后的6~8小时内到医院救治。

伤口缝合后会留疤吗

很多人在就医时，都“闻

针色变”。认为缝针了，就会
留疤。

其实，这是一个误区。所
有能达到一期缝合条件的伤
口，缝合比不缝合的后期瘢痕
都要小得多。因此，伤口能缝
合就缝合。

很多人认为“美容线不留
疤”。这也是一个误区。现在
医院用的缝线分类，没有任何
一种型号叫“美容缝线”。之
所以会有“美容缝线”的叫法，
是因为缝线由技术娴熟的医
生使用时，缝合的伤口整齐、
美观、瘢痕小。起关键作用的
是医生，尤其是经过专业培训
的有创伤修复经验的整形医
生，而不是线材。

缝合后伤口是否遗留瘢
痕与缝合的技术，局部伤口张
力，是否存在感染因素以及个
人体质有很大的关联性。

另外，目前使用的缝线大
体分为两种：可吸收缝线和非
可吸收缝线。

可吸收缝线不用拆，它被
埋在皮下组织内，让它慢慢吸
收就好了。

非可吸收缝线需要拆，整
形美容医生为使伤口更加美
观，喜欢使用很细的缝线。但
即使比头发还要细的缝线，仍
然需要将它拆掉。

皮肤粘合剂可以将伤口
进行粘合，不需要缝线，术后
无需拆线。适用于清洁、无张
力的伤口。

（来源：健康中国）

“虽然我们素不相识，但您却能
全力以赴地帮助我的孩子，您的恩
情在我们心中比山高，比海深……”
1月7日上午，在浙江省中医院的造
血干细胞采集室里，黄峰躺在病床
上，一边进行造血干细胞捐献，一边
听工作人员读受捐者家人写给他的
感谢信。

黄峰从信里得知，他这次要帮
助的是和他孩子年纪相仿的一名小
男孩，作为一名父亲，黄峰也是感同
身受，“他们家也是挺不容易的，希
望孩子移植了我捐献的造血干细胞
能够早日康复，健康快乐成长。”

今年 39 岁的黄峰目前经营一
家餐饮店，有十年党龄的他同时也
是一名退伍军人。2014 年，在一次
献血活动中，黄峰填写了造血干细
胞捐献志愿书，加入了造血干细胞
捐献志愿者的队伍。

时隔 7 年，当黄峰第一次接到

区红十字会工作人员告知他初配成
功的通知时，他毫不犹豫地答应了
捐献。“2021 年 9 月份接到电话，这
么多年过去了，我刚开始是有点懵
的。”黄峰告诉记者，“茫茫人海中能
匹配上也是缘分，更何况是拯救一
条鲜活的生命，肯定要捐！”

很快，黄峰在区红十字会工作
人员的陪同下进行了高分辨配型和
捐献前专项体检，一切进展顺利。

捐献造血干细胞还要提前注射
动员剂，把骨髓中的造血干细胞动
员到外周血。1月3日一早，当大部
分人还在欢度元旦佳节的时候，黄
峰来到杭州开始打动员剂，每天早
晚各注射1针，连续打5天。

温热的血液从黄峰一只手臂的
针管里输出，通过血细胞分离机提
取造血干细胞后，又从另一个手臂
的针管回输到体内。2022 年 1 月 7
日，经过 3个小时的采集，黄峰成功

捐献了 132 毫升造血干细胞悬浊
液，为患者送上了可以挽救生命的

“新年礼物”。他也成为了该区第17

例、浙江省第 747 例造血干细胞捐
献者。

吴宣仪

黄岩退伍军人捐献造血干细胞

讲红十字好故事 传人道正能量

“红十字感动人物”爱心事迹展播

2021年度“浙江红十字”优秀作品和优秀通讯员名单
为进一步提升红十字宣传传播工作整体水平，激发我省红十字通讯员写稿、投稿的积极性，省红十字会组织开展了2021年度“浙江红十字”优秀作品和优秀通讯员评选活动，现将获奖名单公布如下。

一、优秀作品（30篇）

一等奖（2篇）

1.在疫情防控大考中彰显红十字组

织的使命担当（综合报道）

2.施奇：从红十字救护队走出的新

四军女英雄

作者：严明强

单位：嘉兴市红十字会

二等奖（8篇）

1.礼赞生命 大爱永恒

作者：曹燕芳

单位：浙江省造血干细胞捐献者资

料库管理中心

2.00后突然辞职，每天跑步 10公

里，为了一个陌生人……

作者：王晨辉

单位：浙江日报社

3.一等功！致敬见义勇为的红十字

英雄

作者：叶倩倩

单位：温州市洞头区红十字会

4.一名老教师用这种方式上完“最

后一堂课”

作者：钟海琴

单位：绍兴市越城区融媒体中心

5.衢州:“救命神器”融入“120”急救

云调度平台

作者：龚慧飞

单位：衢州市红十字会

6.兰溪 :为高一新生送上“急救第

一课”

作者：冯冶凌

单位：兰溪市红十字会

7.救人，救火，他们挺身而出

作者：席剑威

单位：兰溪市融媒体中心

作者：姜一峰

单位：兰溪市融媒体中心

作者：沈鑫铭

单位：德清县红十字众安救援队

8. 为患者送去希望，她说：我愿

意！

作者：钟玮

单位：杭州日报社

三等奖（20篇）

1.德清：举办“智慧”急救演练

作者：宋佳禾

单位：德清县红十字会

2.杭州球场男子突然倒地不起 他

们上演教科书式营救

作者：杨海波

单位：杭州市萧山区红十字会

3.水上演练 备战抢险

作者：王华斌

单位：浙江省红十字（仙居）应急搜

救队

4.瑞安：打造“云江筹”公益众筹平台

作者：孙晓波

单位：瑞安市红十字会

5.舟山:开展应急救护培训进军营

活动

作者：蒋朝进

单位：舟山市红十字会

6.感动！桐乡这对老夫妻共同签定

遗体捐献协议

作者：沈淑桦

单位：桐乡市红十会

7.绍兴:开展“炉峰慈联·大病救助”

项目走访慰问活动

作者：郑耀

单位：绍兴市红十字会

8.南浔:模拟法庭进校园 普法教

育零距离

作者：吴敏

单位：湖州市南浔区红十字会

9.这位父亲用这项技能救了女儿

一命！

作者：张娟丽

单位：浦江县红十字会

10.美丽而善良的淑宝，谢谢你！

作者：陈敏

单位：宁波日报社

11.湖州 :成立红十字青少年社会

实践基地及法律服务站

作者：方瀚达

单位：湖州市红十字会

12.新昌：爱心企业捐赠 500万元

助力抗疫

作者：张佳期

单位：新昌县红十字会

13.温州：“陶慧敏爱心发展基金”

捐赠50万个口罩

作者：吴国群

单位：温州市红十字会

14.八旬老人失联，“北斗”成功搜救

作者：罗满霞

单位：杭州市临安区红十字北斗救

援队

15.宁波：出台造血干细胞采集工作

流程

作者：叶海英

单位：宁波市红十字会

16.杭州：举办成立110周年宣传活动

作者：肖彩霞

单位：杭州市红十字会

17.驴友黑龙潭滑落受伤，红十字救

援队紧急救援

作者：杜伟标

单位：绍兴市上虞区红十字户外救

援队

18.温州：举行造血干细胞故事分享会

作者：黄楠

单位：温州医科大学

19.村民摔伤，红十字救援队紧急

救援

作者：万伟刚

单位：东阳市农商银行红十字应急

救援队

20.南湖:举行少儿急救创意绘画大赛

作者：彭嘉琪

单位：嘉兴市南湖区南湖街道烟雨

社区

二、优秀通讯员（10名）
王 晨（杭州市江干区红十字会）

叶海英（宁波市红十字会）

方瀚达（湖州市红十字会）

孙晓波（瑞安市红十字会）

黄慧远（浙江省造血干细胞捐献者

资料库管理中心）

吴国群（温州市红十字会）

陈丹妮（绍兴市红十字会）

宋佳禾（德清县红十字会）

李廖珍（龙泉市红十字会）

肖彩霞（杭州市红十字会）
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如果不是那场意外，52 岁的刘
女士此刻应该在家筹备年货。

然而，一场车祸突如其来，刘女
士再也没能醒来。她的丈夫王先生
含泪做了一个决定：把妻子的器官
捐献出来，用这样的方式将生命延
续下去。这也是台州市椒江区今年
首例人体器官捐献。

2021年10月15日，刘女士从山

东淄博来到台州送货，一天酬劳200
元，“儿子还没成家，她想多干点活
多挣点钱给孩子将来娶媳妇。”卸货
后，刘女士走到附近花坛休息。不
曾想，一辆小轿车突然撞了过来
……身受重伤的她立即被送往台州
市立医院ICU。

得知这一噩耗，王先生和儿子
连夜从老家赶来。虽经全力抢救，

刘女士却始终没有苏醒，一直靠着
呼吸机来维持生命，最后还是因为
伤势过重而去世。

这时，王先生忍着巨大的悲痛作
出一个决定——将妻子的器官捐献
出来。“我在医院里看到很多正在生
命边缘挣扎的人。人死了，就什么都
没有了，还不如通过器官捐献这种方
式，能挽救一条生命是一条生命。”王

先生说，他与妻子结婚已经33年，她
平时待人和善，乐于助人。“她要是还
在，一定也赞同我这么做。”

1月11日中午，王先生和儿子目
送着刘女士进入手术室。据台州市
椒江区红十字会工作人员介绍，刘女
士过世后捐献了肝脏、2个肾脏和 2
只眼角膜，将挽救三位器官衰竭患
者，为两位患者带去光明。 童言

52 岁中年妇女挽救 3 人生命、帮助 2 人复明

陈汉杰 浦江县檀溪镇人民政府工作人员
陈利明 磐安县疾病预防控制中心驾驶员
陈 玲 杭州市杭港地铁有限公司（一号线下沙西站值班站长)
程 丽 杭州市西溪医院妇产科副主任护师
高 峰 杭州市萧山区第一人民医院心内科主任医师
顾鸿臻 宁波市镇海中学教师
韩丹凤 余姚市人民医院丈亭分院医生
胡海胜 泰顺县红十字会副会长（兼职）、

红十字水上应急志愿队大队长、县住建局机关党委专职副书记
金晓亮 杭州市公安局余杭区分局良渚派出所民警
李知航 中共温州市鹿城区纪律检查委员会工作人员

刘少敏 义乌中学英语教师、教学处副主任
卢晓洁 临海市中医院医疗卫生服务共同体护士
梅婷娟 兰溪市人民医院医共体兰江院区医教科科长
阮兴高 杭州市上城区笕桥街道草庄经济联合社行政人员
王华峰 宁波市北仑区惠通消防技术咨询有限公司职工
吴大才 安吉县交警大队孝丰中队辅警
夏振辉 杭州万科物业服务有限公司职工
谢梨花 衢州南环加油站有限公司职工
徐国华 浙岱渔15384号船渔民
许金付 自由职业者
许卫娟 景宁县人民医院浙一民族分院护士长

张 潮 自由职业者
张丽芬 龙泉市阳光老年福利中心养老护理员
张 西 温岭市泽国镇上塔村网格团队成员、专职网格员
章 非 海宁市马桥街道（经编园区）市容管理分队长、

博爱叁陆伍社会服务站支部书记
章 力 杭州市拱墅区长庆潮鸣街道卫生服务中心医生
丁皖燕 杭州宏优体育培训有限公司职工
周海珍 浙江红旗机械有限公司职工
周性胜 江山市公安局特（巡）警大队大队长
朱倩倩 上海铁路局宁波车务段余姚火车站职工

2021年度“最美救护员”暨
“浙江省红十字救护工作成绩突出个人”名单

（以姓氏拼音为序）


