
儿童在玩耍、哭闹、嬉戏、吸食、喂奶时；
吞咽功能较差的老年人或患者；吞咽过快者、
醉酒呕吐者、脑部疾病患者、儿童（特别是 3
岁以下的孩子）都易发生气道梗阻。当不幸发
生气道异物梗阻，我们该怎么急救？

急救小贴士
1.紧急拨打 120。
2.鼓励伤病员用力咳嗽。
3.如果咳嗽不能解除梗阻，但伤病员意

识清楚，按照以下步骤实施背部叩击法：
（1） 救护员站在稍靠近伤病员身后的一

侧；（2）用一只手支撑伤病员胸部，清除异物
时使伤病员前倾，让异物从嘴里出来，而不是
顺着气道下滑；（3）用手掌根部在伤病员肩胛
骨之间用力拍击 5 次；（4）每次叩击后查看气
道梗阻有没有解除；（5）背部叩击最多进行 5
次，目的是消除梗阻，不是一定要做满 5 次。

4.如果 5 次背部叩击不能解除气道异物
梗阻，则实施腹部挤压法：

（1）站在伤病员身后，双手向前环抱伤病
员腹部；（2）保持伤病员前倾；（3）一手握拳，
放于伤病员肚脐和剑突之间；（4）用另一只手
抓住握拳的手，用力快速向内、向上冲击，每
次冲击动作要明显分开；（5）腹部挤压最多进
行 5 次；（6）如果梗阻仍未解除，继续交替进
行 5 次背部叩击和 5 次腹部挤压。

蒋晓丽

救 护 知 识

接过爱心接力棒 余杭 80后村主任金忠明捐献造血干细胞
1 月 22 日，杭州市余杭区 80 后

村主任金忠明接过爱心接力棒，成
功捐献造血干细胞， 为一名河北患
者带去生的希望。

4 年“髓”缘终捐献

金忠明出生于 1982 年， 是余
杭区良渚街道石桥村的村主任。 在
平时工作中他就是位热心人，每次
遇到身边有困难的人群，总会毫不
犹豫地伸出援助之手。 2014 年 3
月，金忠明在街道组织的无偿献血
活动中，留下 10 毫升血样，加入了
中国造血干细胞捐献者资料库，成
为一名光荣的造血干细胞捐献志
愿者。

2017 年 10 月的一天，金忠明接
到余杭区红十字会工作人员的电
话。 当得知自己的血样和一名白血
病患者匹配， 这次联系是征询他的
捐献意愿时，金忠明不假思索地说：

“我愿意。 ”
当天， 金忠明就将这件事告诉

了妻子。 妻子虽心存顾虑却也理解
支持，“听说对方是位 2004 年出生
的男孩子， 我们的女儿也是这个年
纪。 为人父母都会将心比心思考吧，

这是救人一命的事情”。

心系“半个儿子”不放弃

1 月 18 日至 22 日，金忠明在省
中医院连续注射了 9 针动员剂。从第
二天开始，金忠明就逐渐感受到了动
员剂注射后带来的身体反应。“太酸
爽了，身体上下半身像脱节了。”金忠
明开玩笑说，“晚上都是两边用枕头
夹着腰部睡觉，不然实在太难受了。”
但是想想远方那位小患者，金忠明一
直表示自己可以坚持。妻子也从良渚
赶到杭州，陪伴丈夫捐献。

1 月 22 日上午 8 点 30 分，采
集正式开始。 注射完最后一剂动员
剂，伴随着血液分离机在耳边“滴
答滴答”响起，金忠明神情才显得
轻松起来，一颗忐忑的心逐渐平稳
下来。

当朋友问到捐献的感受，金忠明
笑着说：“就跟献血一样！终于可以顺
利捐献，现在是我最轻松的时刻。”捐
献期间，他也悄悄跟红十字会工作人
员吐露了内心的牵挂：“希望孩子移
植后能重新拥有健康的身体，如果有
机会， 我真想去看望我这‘半个儿
子’，希望他一切顺利。 ”

师生接力捐献传递大爱

有缘分的是， 金忠明还是余杭区
第 2例、 我省第 80 例造血干细胞捐
献者谭文炎老师的学生。当得知配型
成功后， 金忠明第一时间跑回学校，
向谭老师咨询关于造血干细胞的捐
献经历和感受。谭文炎的鼓励坚定了
他捐献的决心：“捐献造血干细胞是
人生中一段宝贵的经历，虽然捐献过
程中身体可能会有一时的难受，但和

挽救一条鲜活的生命比起来都不算
什么。 ”

1 月 22 日， 谭文炎专门赶到采
集室为金忠明加油鼓劲！“我不能错
过这一刻，没想到我捐献后，今天我
的学生也成为捐献者。 ”他骄傲地说，

“2016 年良渚的捐献者胡东辉也是
我教过一年的学生。 ”

为人师表、言传身教，大爱相传、
生生不息， 这是师生间最美好的传
承。 曹丽惠

除夕夜,美丽善良的建德女孩刘静芝走了
但她把大爱留在了人间
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2 月 15 日， 刘静芝走完自己 24 岁的
人生旅程。但她把爱留在了人间，将自己的
心脏、肝、肾、眼角膜等器官捐出，为更多人
带去了生的希望。

花季少女突发脑溢血
离世后捐献器官

2 月 10 日， 刘静芝和朋友们在外聚
餐，晚上回来后，她感到身体不适，就早早
休息了。第二天，家人发现刘静芝躺在床上
一动不动，连忙把她送到医院，经检查是突
发脑溢血，又送到浙医一院进行抢救，经过
3 天抢救，女孩还是没有救过来。

“我们继父是一位华侨，也是位退休医
生，那次，他拿出国外的驾驶证给我们看，
月月（刘静芝小名）问，为什么上面有一颗
心型标识，继父说，那是他签订了捐献器官
意愿书，一旦自己发生车祸意外离世，就主
动将器官捐献。 月月听了后马上说：‘什么
时候如果我发生意外，也要把器官捐献。 ’
当时家里人都劝她不要乱说， 但继父却很
欣赏她的想法， 说这是年轻人向社会传递
生命永续、大爱的善举，是积极向上的，值
得提倡。 ”姐夫穆先生说。

开始，她的母亲还有点犹豫。“月月是

个非常有个性的孩子，只要她认定的，就没
有人能改变，捐献器官，是她生前的意愿，
我们就尊重她吧。 ”继父小声地说。 母亲沉
默了许久，流着泪，点了点头。

2 月 15 日上午 10 时 30 分， 刘静芝进
行了器官捐献手术，捐献了心脏、肝脏、眼
角膜等所有有用器官， 挽救了四位来自不
同地方的患者，使他们获得了新生。

“我们不想知道他们是谁，只希望他们
能好好地活着， 月月能以这样的一种方式
离开，对我们来说是一个最好的结果，虽然
她不在了， 但是她以另外一种方式活在了
这个世界上，也留给我们一份念想。 ”刘静
芝的母亲潘女士说。

她是家里的开心果
也是公益达人

刘静芝是建德航头镇人，3 年前从杭州
一所高校物流专业毕业。 和很多 90 后年轻
人一样，刘静芝活泼开朗、兴趣广泛、倔强
独立。 一年前，她做起了电商，并在建德城
区开了家实体鞋店。 凭着对时尚的敏感和
诚信的经营， 刘静芝的店很快就成了这一
带最火的鞋店之一。

手里有了一些钱， 刘静芝舍不得给自

己买东西，但对家人、朋友，甚至一些陌生
人却非常大方。 刘静芝的外婆，住在距离建
德城区 20 多公里的航头镇溪沿村，每次去
外婆家，女孩都会去看望、陪伴村里的独居
老人，给他们做饭、洗衣服，陪他们聊天。 平
时一有空闲，刘静芝还会去敬老院做义工，
就在她去世的前 3 天， 还去附近一家敬老
院看望老人，给他们送春联、年画，给每位
老人发了压岁钱。

“月月是 2 月 19 日回建德安葬的，那
天来送她的，除了亲友，还有一些陌生人，
一问才知道， 都是月月曾经帮助过的老人
的家属。 ”刘静芝的继父说，除了去敬老院
做义工，她还经常会把钱省下来，去资助困
难学生，也多次参加无偿献血。 在建德城区
工作的 2２ 岁女孩张丽（化名）说，正是刘
静芝及时的帮助和关心， 才让她走出了人
生的低谷。

刘静芝捐献器官后
引发巨大反响

刘静芝的故事经浙江新闻客户端、浙江
在线新闻网站报道后， 迅速引发社会反响，
人民日报客户端、新华网等全国数百家媒体
转发，更有数万名网友留言，追思这位“最美

女孩”，还有网友为她建立了网上的纪念堂。
网友“张桂兰”留言说：你是一位热爱公益的
可爱女孩，你把大爱留在了人间！网友“小莫”
在留言中说：她没有走，只是换了一种方式
活着。 而网友“玉玲珑”则说：人漂亮，短暂的
人生更漂亮，我们把这股正能量传递下去。

刘静芝的继父说， 感谢这么多人对他
女儿的追思和纪念， 她实现了自己最后的
心愿，也希望这种对待生命的方式，能够被
更多人接受和理解， 让爱心传承。 他们决
定， 将在刘静芝求学的中学设立一个助学
金，帮助那些经济困难的学生，继续完成她
生前帮助经济困难学生的心愿。

省人体器官捐献管理中心负责人说，
刘静芝的事迹引发的巨大反响， 说明经过
近年来的宣传和引导， 人们对在身故后捐
献器官，挽救他人生命的理念越来越认同，
对生命的价值和意义有了新理解和新认
识。 自 2010 年我省启动实施人体器官捐献
工作以来，至 2017 年年底，全省已实现人
体器官捐献 850 例，2018 年以来，又实现了
捐献 30 例。 截至目前，这些器官捐献者共
挽救了 2600 多个濒危的生命， 并让 1000
余名失明患者恢复了光明。

浙江日报记者 王晨辉

百 姓 故 事

光 荣 榜

一等奖（1个）

1.器官移植志愿者服务队
投稿者：张素芬（宁波“生命之花”移友群）

二等奖（3 个）

1.乡村居家养老点红十字志愿服务站
投稿者：黄晓红（浦江县红十字会）
2.关爱农民工，让“小候鸟”不再孤单
投稿者：倪晓春（中国杭州低碳科技馆）

3.情深“医重”小医小养日间照料项目
投稿者：衢州市柯城区荷花街道如意社区
卫生服务站

三等奖（5 个）

1.幸福男童
投稿者：瑞安市红十字会
2.失能老人床上洗浴服务
投稿者：海宁福如海老年服务站
3.留守儿童 DNA 数据库项目

投稿者：衢州市红十字会
4.关爱心灵，护航成长
投稿者：郑秀秀（丽水市第二人民医院）
5.情暖病区———医院红十字人文关怀项目
投稿者：周龙（温州市龙湾区红十字会）

优秀奖（11 个）

1.阿尔茨海默症患者“平安回家定位手环”项目
投稿者：黄晓红（浦江县红十字会）
2.公共水域放置救生设备项目

投稿者：万伟刚（东阳市红十字救援队）
3.现场急救———社区“第一反应人”行动
投稿者：宁波市镇海区红十字甬盾救护队
4.中期红十字爱心敬老志愿事业发展方向
投稿者：舟山市红十字会爱心敬老志愿服务队
5.追爱忆衢，关爱细菌战受害者
投稿者：夏思炜（衢州学院）
6.“宝贝不孤单”关爱留守儿童项目
投稿者：缙云县红十字会
7.“宝贝不哭”术期患儿志愿陪护服务项目
投稿者： 育英志愿者杏林术期关怀专业组

(温州医科大学第二临床医学院)
8.“心暖花开”山区儿童心理帮扶
投稿者：余姚市红十字会
9.“青苗成长陪伴”关爱失独家庭第三代项目
投稿者：嘉兴市南湖区红十字会
10.走进养老机构，百场老年人“防骗”法律
知识讲座
投稿者：侯二朋〔北京大成（杭州）律师事务所〕
11.红十字敬老助残心理关爱
投稿者：舟山市红十字会心理健康志愿服务队

浙江省红十字人道公益项目征集活动获奖名单
为激发社会力量参与红十字人道公益事业的积极性，为困难群众多办好事实事，2017 年 8 月以来，省红十字会联合《浙江日报》开展了人道公益项目征集活动，得到社会各界的广泛关注和积极参与。 活动共收到项目投稿 82 个。

经初筛、专家评审、网络投票、执委会研究、社会公示等程序，共评选出获奖项目 20 个，其中一等奖 1 个，二等奖 3 个，三等奖 5 个，优秀奖 11 个。 现将名单予以公布。

红十字志愿者正在为金忠明读患者家属写来的感谢信。红十字志愿者正在为金忠明读患者家属写来的感谢信。

发生气道异物梗阻，
该怎么急救？

小天使折翼后捐献器官
为 5个人续航生命

2017 年 11 月 24 日上午
10 时 41 分，小女孩王嫣冉的
生命定格在 380 天，但是，她
的生命通过另一种方式得到
了延续。 小嫣冉的父母替女
儿作出了艰难抉择， 在人体
器官捐献登记表上签下字，
捐出了孩子的一双角膜、肝
脏和肾脏， 她捐献的器官至
少可以救治 5 位患者。

1 岁的王嫣冉，来自金华
市浦江县，跟所有孩子一样，
是父母的掌上明珠。 本该无
忧无虑长大的小天使， 却因
为一场意外事故离开人世。

11 月 22 日中午，小嫣冉
在睡午觉，大人们不在身边。
12 时 50 分的时候，小嫣冉的
外婆发现她从床上掉下来
了，一动不动，马上把她送到
了浦江中医院。 经过全力救
治， 小姑娘还是因为伤势太
重，在 23 日晚上，医生遗憾
地宣布孩子脑死亡。

当晚， 小嫣冉的父母联
系上浦江县红十字会， 表达

了器官捐献的愿望。“眼睁睁
地看着女儿就没了，想救救不
回来，那个心痛是没人能体会
的。所以我也看不得别人救不
了自己亲人。 ”“孩子，爸爸妈
妈帮你做的决定，一定也是你
的愿望，你的生命会通过另一
种方式延续。孩子，不要怕，爸
爸妈妈永远爱你……”

浦江县红十字会党组书
记、专职副会长黄晓红立刻和
省人体器官捐献管理中心联
系，省红十字会立即派出专家
组和协调员前往小嫣冉住院
的省儿保开展评估工作。

最终，小嫣冉捐赠的肝脏
移植给了一位 9 个月大的患
胆道闭锁的女孩，一对肾脏分
别移植给患尿毒症的一位成
人和一名五岁孩子，一对角膜
为两名患者带去了光明，让五
个家庭重获希望。

小嫣冉，在人间短暂停留
的小天使， 你的生命还在继
续，愿你在天堂一切安好！

浦红


