
“两年等到十万分之一的机会，
这既是那位患者的幸运，也是我的
幸运！”

9月21日，宁波市鄞州区某医院
的王医生历经2个多小时采集，成功
捐献120余毫升造血干细胞混悬液，
成为我省第 611例造血干细胞捐献
者。他捐献的“生命种子”也为一名
白血病患者点亮“生命之光”。

就想着能给患者送去希望

王医生的妻子也是一名造血干
细胞捐献志愿者。两年前，王医生
与同是医务工作者的妻子一起采样
登记入库，双双成为造血干细胞捐
献志愿者。

早在大学时代，王医生就在学
习中了解到白血病给患者带来的巨
大伤害，也深知造血干细胞移植是
一种治愈急性白血病的重要手段。
2002 年参加工作后，曾在血液科工
作的王医生眼看着一些生命因找不
到配型成功的捐献者，还没来得及
绽放就已凋零。

今年 7 月，王医生接到区红十
字会工作人员的电话，得知他和一
位白血病患者初步配型成功，询问
他是否还愿意捐献。王医生回忆

说：“我当时就毫不犹豫地答应了，
一想到自己的一点付出能够挽救一
条生命，为一个家庭带去希望，我就
激动不已。”

给孩子做个好榜样

8月底，在当地红十字会工作人
员的陪同下，王医生在定点医院做了
高分辨和体检。几天后他接到通知：
配型很理想，可以进行后续的捐献。
当红十字会工作人员再次征求他意
见时，王医生坚定地回答“我愿意”。

王医生 14 岁的儿子得知父亲
要捐献造血干细胞救人的事，除了
支持爸爸的决定，还满是自豪地说：

“我长大后也要像您一样，成为一名
志愿者，去帮助别人！”

9 月 17 日，王医生前往定点医
院注射动员剂，将造血干细胞大量
动员到外周血中，为捐献做最后的
准备。“打完动员剂，感觉腰背和四
肢有点微酸，不过没关系。而且跟
患者的生命相比，这些都不值一
提。”王医生说。

21 日，王医生成功捐献 120 余
毫升造血干细胞混悬液，这些“生命
种子”第一时间被送往患者所在的
医院。两个素昧平生的人，从此将

以一种特殊的方式“血脉相连”。

只是换一种方式救人

与普通捐献者相比，从医近 20
年的王医生更加淡定，“治病救人本
就是我们医生的天职，这次只不过
是换一种方式救人，没什么的。”

“我想通过自己的亲身经历告
诉更多人，造血干细胞捐献其实没
有那么可怕，也没想象中那么复

杂。”王医生说，捐献前，他也查阅了
一些资料，目前造血干细胞采集技
术已经相当成熟，并不会对捐献者
的健康造成影响。

“希望能有更多人正确认识造
血干细胞捐献，并加入到捐献志愿
者队伍，让那些在绝望中苦苦等待
的病患们有机会好好活下去。”王医
生说。

叶海英

近日，又有一群红十字志愿者
来到宁波市北仑区新碶街道芙蓉社
区，集体签署人体器官捐献登记表。
这是新碶街道芙蓉社区红十字博爱
志愿服务队第三次“组团”来登记人
体器官捐献。至此，该志愿服务队
登记人体器官捐献的志愿者已达51
人。

“短短一年多的时间，这么多人
转变观念，来登记器官捐献，离不开
一个人，他就是我们的王队。”芙蓉
社区负责红十字会工作的工作人员
马贵素说。

她口中的“王队”，就是该红十
字博爱志愿服务队的队长王华峰。
王华峰今年 46 岁，2018 年 3 月加入
芙蓉社区红十字博爱志愿服务队，
同年年底接棒成为队长，经培训考
试获得红十字救护员证。

成为队长后，王华峰几乎将所
有时间和精力都献给了志愿服务，
逢工作日就去社区“打卡上班”，却
不拿一分钱，成了社区的“编外社
工”。去年 10月，王华峰获评为“北
仑好人”，两个月后摘得“宁波好人”
荣誉。

“人体器官捐献是一项造福社
会、荫及后人的善举，受传统观念影
响，主动愿意捐献遗体和器官的人
还是很少。”王华峰说，这两年，他将
人体器官捐献登记作为服务队的重
点内容和主攻方向。

人体器官捐献登记的前提是必
须获得家人的同意，为了说服妻子，
王华峰足足“磨”了三个月。

“作为队长，自己要以身作则，
做好榜样带头作用。只有自己先做
到了，才能去影响别人。”王华峰笑

着说。
在王华峰的影响下，越来越多

的队员对器官捐献这项工作的认知
发生了转变，参与到捐献器官的爱
心行动中来。

“以组团的形式进行集体登记，
就是进一步扩大影响力，感染更多
人加入到人体器官捐献事业中。”王
华峰坦言，这种方式产生了不错的
效果。“来报名的志愿者人数一次比
一次多，就是最好的说明。第一批
报名人数为 12人，第二批报名人数
为15人，这次共有24人。”

马贵素就是其中一位，在当天
的集体捐献登记仪式现场，她毫不
犹豫地在登记表上签下自己的名
字。她说：“今天恰好是我 39 岁生
日，这是送给自己最有纪念意义的
生日礼物。”

活动现场基本上都是年轻人，一位
老人引起了大家的注意。他叫周超
侯，今年 84 岁高龄，来自温州。和
老人结伴同行的还有老人的儿媳妇
杜玉兰。

杜玉兰表示，她早就有登记器
官捐献的想法，听了王华峰组织开
展的器官捐献主题分享会后，她不
仅自己报了名，还动员公公一起报
名。“因为公公平时住在温州，我就
通过电话跟他沟通，本以为他要骂
我，没想到他竟爽快地答应了。为
了参加集体登记活动，他特地从温
州赶了过来。”

周超侯老爷爷表示：“人总有一
死，与其死后化成灰，不如把器官捐
出去，拿去救人也好，做研究也罢，
总比一把火烧了强。”
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秋冬季如何预防伤风感冒？

季节的交替转换，也是病
菌容易肆虐之时，随后而来的
冬季正是感冒的高发季，小儿
机体不够成熟完善，御邪能力
较弱，有“易虚易实、易寒易
热”的病理特点。

如何让他们在秋冬季
节抵御伤风感冒？

缓添衣
建议家长随着天气转凉

逐渐给孩子增添衣服，添衣不
要太多、太快。秋天适度经受
些寒冷有利于提高皮肤和鼻
粘膜耐寒力，也对安度冬季有
益。

调饮食

已入深秋，容易出现咽
干、鼻燥、皮肤干燥等症状，这
个时节的饮食调养应以滋阴
润燥（肺）为宜，适当多食甘、
淡滋润的食品，既可补脾胃，
又能养肺润肠，提高孩子的抵
抗力，来应对季节的变化。

在食物的选择上，家长可
以根据孩子的喜好进行选择。
比如银耳、玉米、藕、红枣、莲
子、山药等，豆类、菌类也可以
酌情增加。天气渐冷，饮食要
乘热温食，含有粳米或糯米的
粥类，有较好的健脾胃、补中
气的作用。

鸡蛋、鸡脯肉、鱼类、猪
（牛）肉等含有丰富的蛋白质，
是对抗疾病的守护卫士。

慎起居

天气渐凉，家长们要注意

经常开窗通风、拖地清洁，必
要时用消毒纸巾擦拭门窗桌
面。从预防的角度来说，这些
措施切断了病毒的传播途径，
也能让孩子养成良好的卫生
习惯。不要在室内吸烟，防止
香烟中的尼古丁对孩子呼吸
道造成损害，同时也防止烟雾
对过敏体质的患儿造成影响，
出现喘息胸闷。

要让孩子保持充足睡眠，
学龄期的孩子不要熬夜写作
业，合理安排作息时间，必要
时可以用写手账的方式规范
孩子的学习时间表，劳逸结
合，保持精力充沛。

在晚间入睡前，建议刷牙
后用淡盐水漱口，保持口腔黏
膜的清洁，提高疾病预防能力。

合理运动

深秋季节，合理运动有助
于加快新陈代谢，提高肌肉力
量，增强免疫力。这里提醒家
长注意运动的强度不要太大，
让孩子达到微热的程度即可，
以防大汗淋漓造成感冒。

在运动方式的选择上，年
长儿童可以选择慢跑、骑单
车、跳绳等，控制锻炼时间在1
小时以内，运动后注意补给水
分，以免缺水。

幼年儿童应在家长陪伴
下做简单的锻炼，如简易操、
双人投球、滑滑车等，半小时
内为宜，建议尽量不到人口密
集的公共场所，如果是在室内
进行锻炼，应当选择宽敞通风
的场地。

点赞！132名 “准护士”加入
造血干细胞志愿捐献者队伍

23日，宁波卫生职业技术
学院护理学院的 132 位“准护
士”，一起登记成为中华骨髓
库造血干细胞捐献志愿者。

当天，鄞州区红十字会联
合宁波卫生职业技术学院护
理学院在该校开展造血干细
胞志愿捐献者招募活动。活
动现场，同学们踊跃填写《志
愿捐献者同意书》并现场抽
血。

最终，132 位学生符合捐
献条件，顺利完成血样采集，

成为中华骨髓库造血干细胞
捐献志愿者。

参加采集的同学告诉记
者，作为医学生，他们了解造
血干细胞捐献具有专业的优
势，秉承学校“仁爱、健康”的
校训，积极加入中华骨髓库，
为血液病患者带去新的希望。

截至目前，鄞州区红十字
会共有 1800 名左右造血干细
胞志愿捐献者，实现造血干细
胞捐献19例。

叶海英

“70 后”医生：只不过是换一种方式救人

讲红十字好故事 传人道正能量

“红十字感动人物”爱心事迹展播

第三次组团！“宁波好人”王华峰带动50人登记器官捐献

“儿子，你的生命已在他人身上
延续，作为你的父亲和战友，我为你
骄傲……”10月2日上午10时，接到
德清县红十字会关于儿子熊胡德捐
献的器官已成功移植到受捐患者身
上的电话，熊显刚流着泪走到儿子
遗像前，小声喃喃。

1987 年出生的熊胡德是贵州
人，在德清工作。9月27日晚上，熊
胡德遭遇车祸，被紧急送往德清县
人民医院，虽经全力抢救，但生命仍
然无法挽回。

9 月 30 日，熊胡德被确认为脑
死亡。得知这一情况，省红十字会

和德清县红十字会的器官捐献协调
员一同与熊胡德的家属沟通，询问
他们是否有捐献他的器官的想法。
经过一天的考虑，父亲熊显刚做出
了令人钦佩的决定，同意将儿子的
器官捐献。

“我们曾经是军人，只要对他人
有利，我们都会挺身而出。”10 月 1
日上午，签完器官捐献确认书，熊显
刚说，这一定也是儿子的意愿。

熊显刚是一位退役军人，1978
年入伍，1979 年曾参加对越自卫反
击战。熊胡德从小就是听着父亲的
战斗故事长大的，父亲也是他心中

的英雄和偶像。2006 年，在父亲的
鼓励下，熊胡德应征入伍，从此，父
子俩又互称对方为“战友”。在部队
期间，熊胡德多次受到嘉奖。

退役后，熊胡德一直在外打
工，3 年前，他来到德清，在一家物
业公司当保安。在熊胡德的同事
张聪印象里，他是一位热情、善良
的小伙子，和同事们关系都很好，
还经常帮助有困难的同事。工作
之余，熊胡德还参与志愿服务，并
多次无偿献血。

10 月 1 日下午 2 时 10 分，熊胡
德的器官捐献手术即将进行，熊显

刚紧紧握住儿子的手，最后一次和
他“谈心”：儿子，你安心地去吧，生
前，你为国家和人民站岗放哨，现在
你走了，还能够救助他人，你是光荣
的……

半小时后，熊胡德被推进德清
县人民医院手术室，医生为他进行
了心脏、肝脏、2 个肾脏和肺的捐献
获取手术，他捐献的器官随即被送
往了受捐者所在医院，为 5 位器官
衰竭患者换得了生的希望。在这个
阖家团圆的日子里，这对父子用大
爱为他人带去团圆。

王晨辉

德清小伙因车祸去世 父亲含泪捐献儿子器官

9 月 27 日下午，鄞州区红十字
应急救护培训师王胜男路遇车祸现
场，第一时间伸出援手，发挥自身应
急救护技能，及时开展现场救护，为
伤者入院救治赢得了宝贵的时间。

救护地点在鄞州区滨海工业区
沿海中路上，事故的双方是汽车和
电动车。当时，电动车被汽车撞得
粉碎，电动车骑车人倒在公路上昏
迷不醒，汽车司机被突发的车祸吓
懵了，在路边拨打救援电话。这一
幕刚好被经过的王胜男看到。眼看

着伤者随时有被身旁飞驰的汽车二
次碾压的危险，王胜男心急如焚，紧
急停车奔向伤者。她和随车同行的
妹妹一起投入紧急救援。

首先，她指导司机在事故现场后
方摆放三脚架，打开汽车双跳灯，警
示后来车辆。随后，她亮明红十字应
急救护培训师的身份，请求周边路人
参与协助交通疏导和现场保护。在
确保现场安全前提下，她上前初步查
看伤者，发现伤者头部有明显出血，
观察无反应，意识不清，呼吸很重，口

部有呕吐物。再查看时发现颈部下
面有一块电瓶车的大钢片，是否刺入
颈部情况不明。因为是车祸伤，怕伤
者有脊柱损伤的危险，因此不能轻易
移动。继续查看发现伤者双手反手
压在腹部下，也不适于检查，背部有
伤，双下肢目测没有明显骨折、外伤
现象。综合判断后，由于现场救援力
量不足，不适合移动，于是决定先暂
时处理有出血的部位，让伤者保持原
来的体位，观察生命体征和保持呼吸
道通畅，在原地联系和等待120救护

车到来。
经过这番经教科书式的应急救

护后，现场变得有条不紊。120救护
车赶到后，王胜男又协助医护人员
进行伤者搬运，还很贴心地把伤者
的手机等随身物件放上救护车，以
便确定伤者身份，及时联系其家人。

这场及时科学的应急救护处
置，避免了二次事故的发生，力所能
及地为伤者采取了现场救治措施，
为入院抢救赢得了宝贵时间。

鄞州红

路遇车祸，红十字应急救护培训师勇救伤者

德清90后小伙捐献造血干细胞
为生命续航

汪佳程，德清经济开发区
（新市镇）一位普通的 90 后机
关干部，早在西南交通大学
就学时，他就积极献血并且
加 入 了 中 华 骨 髓 库 。 他 表
示，之所以选择加入中华骨
髓库，是希望能让更多的患
者可以早日摆脱病魔，同时
他还希望能够通过自己的爱
心行动，鼓励更多的人加入
到爱心队伍中，让更多需要
帮助的人能够感受到来自社
会的关爱与温暖，让他们更
加有信心去战胜“病魔”。

配对成功，毅然踏上捐献路

冥冥之中自有缘分，在这
个国庆前夕，汪佳程的“髓”缘
就到了。8 月 19 日，汪佳程接
到了县红十字会的电话，工作
人员告诉汪佳程，他与一名患
有白血病的患者初配成功。
如果他愿意捐献造血干细胞，
县红十字会将安排他进行体
检和高分辨检测。如果体检
合格，高配成功，就会安排他
捐献造血干细胞。想到可以
救活一个人，汪佳程毫不犹豫
地答应了。

在进行捐献之前，汪佳程
经历了一系列的高配、体检等
环节。9 月 25 日上午，他正式
从德清出发前往杭州进行捐
献前的最后准备——注射动
员剂，促进造血干细胞大量生
长释放到外周血中。

9 月 29 日，汪佳程躺在病
床上进行造血干细胞的最后
流程，双臂插着采集管，血液
顺着管子从右臂经由造血干
细胞分离机器提取造血干细
胞混悬液后，又经由左臂输送
回体内。

一直在旁照顾汪佳程的
是他的父亲汪根祥，武康中学
的一位教师，他告诉记者，这
不是儿子第一次接到配对成
功的消息，之前由于种种原因
没有配对成功，所以这次一接
到县红十字会的电话，汪佳程
便一口答应，家人也全力支
持。

挽救一名21岁病患者的生命

在经过了4个小时的造血
干细胞采集后，浙江省中医院
血液内科的医生成功从汪佳
程的血液中采集到了265ml造
血干细胞混悬液，这份生命种
子在当天下午被紧急送往患
者所在医院，注入白血病患者
的体内，完成生命延续的接
力。

“今年抗‘疫’大战中医护
人员拼尽全力挽救每一个生
命的事迹让我很受触动，我也
想通过自己小小的努力，为一
个生命延续生的希望，希望那
位不知名的朋友能够尽快痊
愈。”躺在病床上略显疲惫的
汪佳程说道。
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