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讲红十字好故事 传人道正能量

“红十字感动人物”爱心事迹展播

百 姓 故 事

上世纪八十年代中期，一个爱凑

热闹的孩子随着大人们急促的脚步，

来到祝家渡卫生院，费劲地钻过围观

的人群，来到了急救室的门口，看见

医生翻开伤者血肉模糊的伤口，露出

了白森森的大腿骨，那孩子两眼一

黑，倒在了急救室门口……

斗转星移，男孩长成了青年，成

为一名人民教师。在单位组织的无

偿献血活动中，青年积极报名参加。

来到老人民医院，看着身上的血液缓

缓流入针筒，那一种陌生而又熟悉的

感觉涌了上来：脸色苍白，呼吸困难，

额头冒出豆大的汗珠，两眼发黑。医

生告诉青年：“这症状叫晕血症，不适

合献血，今后不要再报名参加了！”医

生的话解开了十几年前昏倒的疑云，

也给青年的爱心之路筑起了一道沉

重的铁闸。而这青年，就是陈科。

偶然间观看的一部电影，让陈

科改变了对晕血症的认识，影片中

小男孩因看到射杀猎犬的血液出现

了晕血症状，在父亲的悉心调教下，

最后成功克服了晕血症。原来晕血

症可以克服，随后陈科在网上查阅

了晕血症的克服方法，持之以恒地

加以练习，终于在 2000 年 6 月 12 日，

如愿完成了人生第一次无偿献血。

一次成功的捐献，让陈科与无偿献

血结下了不解之缘。

2007 年，陈科离开教师队伍，来

到余姚市三七市镇教文卫办，从一

个无偿献血的参与者，变成了奉献

爱心的组织者。接下来的几年间，

红十字的触角延伸到基层，每个乡

镇和行政村都成立了红十字会，让

陈科有机会接触到更多奉献爱心的

“新鲜事儿”，诸如造血干细胞捐献、

人体器官（遗体、组织）捐献、成分血

捐献等。在红十字工作者的努力宣

传下，聚沙成塔、小善大行，镇、村、

企 事 业 单 位 形 成 了 固 定 的 献 血 队

伍，总会定期出现在采血车前，更有

群众自觉参与献血，从不让献血车

“空腹而归”。

陈科组织的志愿服务活动有很

多，但最让人印象深刻的是“秘制红枣

汤”的故事。为了让广大无偿献血者

在献血后营养得到快速补充，熬制红

枣汤，成了陈科在献血活动前一天的

必修课。一台电磁炉、一个不锈钢锅、

几袋大枣、白木耳、莲心、桂圆肉，炖上

十多小时，其间要不停地搅拌，以防红

枣、白木耳等沉底烧焦。烧至红枣核

脱落，枣肉、白木耳、莲心、桂圆肉变成

了糊状，就可以加入红糖，电磁炉转入

保温状态，一锅香气四溢的“秘制红枣

汤”就这样做成了。几年下来，大院子

里有了一个不成文的默契：政府大楼

飘起了红枣香，第二天就是三七市镇

组织无偿献血活动的日子。

铁打的营盘流水的兵，2018 年

初，陈科离开了教文卫岗位，到基层行

政村做“一把手”。临行前，陈科把那

口用了十年的老锅和写有秘制红枣汤

配方的纸片交到了继任者的手里，希

望爱心事业得到更好的传承。

到新的工作岗位上，陈科发现经

过这几年的大力宣传教育，农村已经

成为了培养红十字志愿者的沃土，当

他提出捐献成分血的意愿时，村里几

十个年轻人一拍即合，组建了余姚市

第一支村级成分血捐献志愿者队伍。

在 2018 年 5 月，一同前往宁波市献血

中心捐献人生中的第一次成分血。

从无到有，积少聚多，每一个跨越

都是一种成就。随着岁月的推移，“无

偿献血”的种子已经在陈科周围扎根、

萌发、成长……

余红

红十字志愿者陈科与无偿献血的不解之缘

开化县器官捐献者家属詹水坤入选“最美开化人”
2月18日，在开化县第六届“最美

开化人”颁奖典礼上，开化县第 12 例

器官捐献者詹立纯的父亲詹水坤成

功入选“最美开化人”，朴实的父亲用

特殊的方式延续了孩子的生命，用坚

强撑起一方大爱的天空。

当我们离开这个世界时，是选择

带走一切还是留下些什么？每个人

都有不同的答案。詹水坤告诉我们：

“生命可以以另一种方式延续。”平凡

的家庭，伟大的决定，他们的善举得

到了所有人的尊敬。

2018年 1月 22日，马金镇金溪村

忻岸自然村村民詹水坤用颤抖的手

在“人体器官捐献同意书”上郑重地

签上名字，同意将儿子詹立纯的器官

捐献，他以满腔的爱，让儿子的生命

以另一种形式得以延续，让大爱精神

得到发扬。

2018年1月15日，32岁的詹立纯

遭遇车祸致伤，随即被送至浙江大学

附属邵逸夫医院进行紧急救治。“医

院主治医生告诉我，根据医院 CT 显

示，立纯脑干出血比较明显，情况非

常严重。”据其母亲黄凤女讲述。

“儿子一直处于昏迷状态，不能

说话了，后来一直没有醒过来，1 月

22 日晚上就不行了。”詹水坤夫妇强

忍泪水告诉记者，在得知儿子没有救

治希望时，他们夫妇俩忍着悲痛，最

终做出了将儿子器官进行捐献的决

定，让儿子的生命以另一种方式延

续。

2018 年 1 月 22 日 18 时 30 分，年

仅32岁的詹立纯走了，但他的器官给

其他患者带去希望。在浙江大学附

属邵逸夫医院，詹立纯的肝脏、肾脏

和眼角膜，成功地挽救了 3 个人的生

命，并使2个人重见光明。

“儿子是家人的骄傲，他在厂里

上班时就很喜欢帮助别人。在家里

他也是一个很孝顺的孩子，出事的头

一天晚上他还告诉我准备回家过年

了，谁知道……”母亲黄凤女眼含泪

水哽咽着，眼睛看向远方，似乎在回

忆些什么。

父亲詹水坤说：“我心里是这样

想，立纯活着时乐于帮助别人，我捐

了他的器官也是帮助别人。而且我

听医生说，这些器官能救5个人，其中

3 个人可以获得生机。我觉得，这也

算是儿子生命的另一种延续了。”

詹水坤夫妇俩的文化程度均不

高，以务农为生。长年的劳作使得詹

水坤的身体长期处于疲劳状态。失

去儿子后，詹水坤一家成了失独家

庭，家里丧失了主要劳动力，生活条

件极为艰苦，但这并不影响詹水坤对

生命的感悟。

朱婷婷

救 护 知 识

发生脑卒中，我们该怎么救？

太阳在流浪，药品受潮怎么办？

生 活 百 科

近期连续湿冷多雨,药品

不易储存，让我们来聊一聊家

庭药品贮存那些事。

哪些常用药最怕受潮

1. 冲剂及颗粒剂，是干燥

颗粒状（或块状）内服制剂，在

潮湿环境中极易潮解、结块。

2. 散剂，是一种或多种药

物均匀混合制成的粉末状制

剂，吸湿性较显著。

3. 泡腾片剂，因在制作中

添加了助溶成分，遇水即产生

气体，导致泡腾片膨胀、变形、

破裂，极易潮解变质。

4. 中药材，一般没有特制

的包装，保存不当，容易发生霉

烂、虫蛀等现象，导致变质。

药品贮存条件有讲究

1.密闭保存。有些药品怕

空气，特别是潮湿的空气，暴露

在空气中容易潮解、变质，应放

置干燥处。

2.低温保存。对有些怕热

的药品应储存在 2~15 摄氏度

的地方（如冰箱）。

3、避光保存。有些药物注

射剂遇光就会发生变化，应放

在垫上黑纸的纸盒里或棕色瓶

内保存，或放在阴凉不见光的

柜子里。

4、酒精、碘酒、薄荷锭、风

油精、红花油等易于挥发的药

品除使用后必须密闭外，还应

放在30℃以下的阴凉处保存。

5、气雾剂装有抛射剂，且

具有一定的压力，一旦受热、受

撞击后易发生爆炸。应存放阴

凉处，避免受热和日光直射，防

止挤压和撞击。

院前急救是卒中急救生命

链的重要环节，懂得脑卒中的

现场急救方法很重要。

对于急性缺血性卒中患

者，在发病4.5小时内进行溶栓

治疗是目前最有效的救治措施

之一。

1.快速识别

2.拨打急救电话

3. 脑卒中疑似者，取半卧

或前倾位，避免晃动。

4.昏迷者，解开衣领、取出

假牙，予稳定侧卧位（颈椎未受

伤者），保持呼吸道通畅，防止

窒息。

5.有条件可予吸氧。

6.观察生命体征，如出现心

跳呼吸停止，应立即心肺复苏。

7.暂时禁止给患者进食及

饮水。

卒中的救治效果具有极强

的时间依赖性，可以说“时间就

是大脑”。急性缺血性卒中约

占卒中的 70%，其治疗时间窗

窄，且越早治疗效果越好。

黄伟江

杭州市萧山区红十字传林志

愿服务出租车队是一支充满爱心

和正能量的车队，车队成立于2009

年，现有队员 30 人。车队成立以

来，长期结对残疾学生、抗战老兵、

困难学生，保障 G20 峰会、参与无

偿献血、帮扶残疾人、接送血透病

人等，每年义工公益总时长达2000

多小时。

车队曾荣获萧山区工人先锋

号、萧山区最美车队等荣誉称号，

现有萧山区美德标兵2名、杭州市

优秀共产党员1名，各类星级司机

占车队队员百分之九十五以上。

近日，萧山区红十字传林志愿服务

出租车队还入选了 2019年浙江好

人榜。

爱心送学
关爱智障残疾学生

2009年，车队队员沈传林了解

到一位智障孩子，因父母残疾无法

接送而失学的消息后，经过车队管

理层一致决定，由车队承担免费接

送这个孩子的任务。每个星期一

早上，根据车队安排的接送计划，

爱心司机准时到孩子家门口等候，

把孩子送到萧山区特殊教育学校，

每个星期五下午按时接回家。寒

暑往来，四季更替，车队接送孩子

坚持了将近 10 年。说实话，现在

开出租车本来酬劳微薄，工作也很

辛苦。有时候，在去接送孩子的途

中难得会碰到有客人去机场等其

他生意，但为了不耽误接

孩子，他们总是放弃“好

生意”。看着孩子一天天

长大，现在见到接他的爱

心司机，总会说“谢谢叔

叔/阿姨”，孩子懂得了感

恩，队员们说：“与孩子的

成长相比，我们少做一笔

生意不算什么，只要孩子

能健康快乐成长就行。”

一路爱心，一路阳光，一

路坚持，正是他们把自己

无私的爱，奉献给了需要

关心和帮助的特殊孩子。

爱心结对
关怀弱势困难群体

关爱弱势困难群体也是车队

一直在做的事，车队在全行业中发

起了为出租车同行身患白血病女

儿进行爱心募捐，两天时间共募捐

人民币 30260 元；车队结对了 4 名

抗战老兵，不定期为他们提供免费

接送就医等志愿服务，在每年抗战

纪念日、重阳节等时机，车队都会

去看望结对的老兵，让他们感到温

暖和亲情。从 2016 年开始，车队

结对了 9 名贵州贫困山区困难学

生家庭，资助每人每年 2000 元的

助学款，直至大学毕业为止，为伯

庆希望小学贫困生点燃希望梦想。

结对一户残疾人家庭，每月定期和

不定期为他们开展就医接送、理

发、保洁等服务，让行动不便的他

们足不出户就可以享受到基本生

活服务。

爱心送考
温暖送给莘莘学子

每年高考期间,车队总是冲在

爱心送考第一线,为广大考生及家

长提供“爱心送考”,他们采取免费

定点接送、特困帮扶接送、无限时

接送等方式，在烈日炎炎的高考期

间，车队成员放弃赚钱的机会，在

高温下坚守，为学生们保驾护航。

2018年6月7日，是高考的第一天，

8 点 45 分的时候在萧山技师学院

门口一位神色慌张的学生向驻扎

的校门口的车队应急保障车跑来，

说自己因为的疏忽，以为考点就在

萧山技师学院这边，现在离开考时

间只有 20 分钟了。当天值班的胡

尧炎队长马上让学生上车，脑海里

立马规划好最佳路线，虽然快 9 点

了，但早高峰还没完全结束，路上

的车依然很多，按往常这段路开开

估计得 30 分钟。依据平日里开车

的经验，绕开拥堵路段，终于在8点

58分将考生安全送达考点，看着考

生奔向考点的背影，大家悬着的心

总算放下了。考生在考试结束后

特地买来鲜花和锦旗送给车队。

多年来，传林车队的爱心义举

不胜枚举。虽然他们没有什么豪

言壮举，但在平凡的岗位上，他们

用自己的行动，践行着不平凡的爱

心，展示着出租车司机的风采，车

队已成为我区城市文明窗口的一

张金名片！

杨海波

爱心传递在萧然爱心传递在萧然 人间博爱暖人心人间博爱暖人心
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2 月 3 日，在杭州市江干区的

德胜东路红普路口，江干交警大队

九堡中队协警金云忠等人依然像

往常一样坚守岗位、认真关注路口

的交通状况。一场不期而遇的爱

心急救接力正在上演。

“快来人啊！我老婆倒下了！”

顺着这声急促的呼叫声，金云忠他

们看到在路口西北口，一名妇人躺

倒在地，旁边是一位焦急的男子。

没有多想，金云忠等人马上奔到两

名群众身边。“我老婆已经 60多岁

了，她有心脏病……我们还要回家

过年！”男子已经有些言语模糊。

“已经无呼吸、无心跳、无意识

了”经过区红十字会专场培训、取

得红十字救护员证书的金云中立

即评估现场，开展急救：划定安全

区域、指定人员拨打120、向附近同

事救助、摆好心肺复苏体位、清理

口腔分泌物、开放呼吸道、胸外按

压……一个个步骤在金云忠和随

即赶到现场赖开达之间有条不紊

地记进行着。

30 次按压、2 次人工呼吸；30

次按压、2次人工呼吸，两名交警用

自己的责任担当为抢救赢得了时

间。120 急救车 20 分钟后达到了

现场，民警、协警协助医生把患者

抬上了急救车。此时，他们才松了

松发酸的手臂和膝盖，舒了口气。

目前，该患者已康复。

据悉，2016年 7月杭州市江干

区启动交警红十字流动急救点项

目建设。交（学、协）警通过所学急

救知识、所携装备第一时间开展有

效现场急救287次，交警从“现场第

一目击者”升级为“第一施救者”，

有效补齐了专业急救人员到达前

的“急救真空期”，受到群众的好

评。目前，该做法已由公安部交管

局向全国推广。 王晨


