
2019年度《浙江红十字》报优秀作品和优秀通讯员名单
为进一步激发《浙江红十字》报通讯员的写稿投稿积极性，提高办报质量，省红十字会继续组织开展2019年度《浙江红十字》报优秀作品和优秀通讯员评选活动。现将获奖名单公布如下。

一、优秀作品（30篇）

一等奖（2篇）

1.撒下种子“红了天”

——长兴县宋高村红十字会成长

记

作者：朱晓彬

单位：长兴县虹星桥镇红十字会

2.补齐院前急救体系“关键一环”

——杭州市江干区红十字会在公

共场所设置AED做法分析

作者：方虎

单位：杭州市江干区红十字会

二等奖（8篇）

1.天台：红十字会“培训师”帮助保

住大订单

作者：丁珊、金晨

单位：浙江日报社

2.“40年，我没有一天不思念你”

——浦江县红十字会举办寻亲会

为被抱养的孩子寻找基因配对

作者：王晨辉

单位：浙江日报社

3.曾经的红会同志“变身”生命战士

以实际行动诠释了红十字人的奉

献精神

作者：何佳妮

单位：杭州市西湖区红十字会

4.提升能力 共筑平安

我省红十字救援队在全国首届社

会应急力量技能竞赛中获佳绩

作者：陈佩

单位：浙江省红十字会

5.70岁大伯心跳骤停倒下 20岁大

学生神操作救回一条命

作者：钟玮

单位：杭州日报社

6. 互联网+云平台+物联网应用

开启学急救新时代

作者：黄炎斌

单位：浙江省台州市红十字会

7.16 名驴友被困山谷 13 小时上

演生死营救

作者：赵虹、应芳露

单位：台州日报社

8. 我省造血干细胞捐献突破 500

例 工作机制不断创新

作者：贺佳晶

单位：浙江省红十字会

三等奖（20篇）

1.不可思议的缘分

台州女孩跨国献“爱”

作者：陈栋

单位：钱江晚报社

2. 从医 18 年 她把生命的最后一

份“礼物”留给了病人

作者：金丽娜、王蕊

单位：浙医一院

3.唯一让马云“恨”过的老师

在临终前做了件事 引无数人泪目

作者：何佳妮

单位：杭州市西湖区红十字会

4.舟山市红十字会海岛巡回医疗志

愿服务项目 荣膺全国“四个 100”

最佳志愿服务项目

作者：蒋朝进

单位：舟山市红十字会

5.相伴海岛 一路平安

——记洞头溢香红十字应急救援队

作者：陈蜜

单位：温州日报社

6.在他捐献器官的地方，生命有了

延续

作者：王波

单位：浙江日报社

7. 把爱藏在心中 用行动温暖他

人

作者：潘慧丽

单位：海盐县红十字会

8.《搜救队员之歌》入选全国学雷

锋志愿服务主题歌单

作者：顾敏华

单位：省红十字（仙居）应急搜救

队

9.杭州：应急救护培训进入高中校

本课程

作者：肖彩霞

单位：杭州市红十字会

10.守初心 淬党性 担使命 走前列

省红十字会举行主题党日活动庆

祝中国共产党成立98周年

作者：吴强

单位：浙江省红十字会

11.爱心传递在萧然 人间博爱暖

人心——记杭州市萧山区红十字

传林志愿服务出租车队

作者：杨海波

单位：杭州市萧山区红十字会

12.“被需要是最大的成就感”

冯敏丽在救护培训这条路上走了 6

年 已培训几万人

作者：朱飘安旗

单位：温岭市红十字会

13.衢州102岁老革命签订遗体捐献

书

只为庆祝党诞辰一百周年

作者：郑月红、马朝虎、郑徐丽

单位：常山县广播电视局

14.金婚如何纪念？退休教师夫妇签

署遗体捐献志愿书

作者：陈素萍

单位：钱江晚报社

15.“她的眼睛很美的 我想让她再

看看这个世界”

作者：彭卫洁

单位：景宁畲族自治县红十字会

16.把服务送到基层 把精神传到群

众 长兴县积极参与新时代文明实

践活动

作者：黄德有

单位：长兴县红十字会

17.路桥：红十字会打通服务群众“最

后一公里”

作者：贺其斌

单位：台州市路桥区红十字会

18.发挥专长献余热

宁波银发志愿者演绎最美夕阳红

作者：范婷嫣

单位：宁波市江北区红十字会

19.爱在西湖（图片新闻）

作者：曹燕芳

单位：省人体器官捐献管理中心

20.不曾相识 却义无反顾捐献造干

续写搜救队员的初心

作者：李佳妮

单位：仙居县红十字会

二、优秀通讯员（10名）

蒋朝进（舟山市红十字会）

孙晓燕（绍兴市红十字会）

方瀚达（湖州市红十字会）

何佳妮（杭州市西湖区红十字会）

陈宇俊（德清县红十字会）

章友（宁波市红十字会）

任嘉（浙江省红十字会）

王晨（杭州市江干区红十字会）

黄慧远（衢州市衢江区红十字会）

王晨辉（浙江日报社）
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讲红十字好故事 传人道正能量

“红十字感动人物”爱心事迹展播

ZHEJIANG HONGSHIZI新闻·博览4 责任编辑：陈晓杰

2020年1月19日 星期日

天阴沉沉的，窗外飘着丝丝细

雨。近日，在湖州市第三人民医院

住院部，与医学打了一辈子交道的

退休护士章人望，永远地离开了这

个世界。但老人留给生命“最后的

馈赠”，却点燃了其他人生的希望，

将爱永远留在了世间。

“母亲在很多年前就萌生了捐

献遗体和器官的念头，且一直很坚

定。作为子女，我们也算是帮她完

成了生前最后且美丽的愿望。”章老

的儿子许先生眼里噙着泪说道。

章人望是绍兴人，1928年 12月

出生，母亲是助产师。1951年，浙江

省第一康复医院精神病防治所（湖州

市第三人民医院前身）成立，专门接

收来自抗美援朝等战场上下来的士

兵，为伤员们进行康复。看着满身是

血的士兵，教书育人的章人望毅然走下

讲台，投身护理学，经过培训，成为了该

院的一名优秀的精神科护士。

医者仁心，作为精神科的护士，她

不仅要减轻伤员们的肉体痛苦，更关

键的是用爱心和耐心抚平患者内心的

伤痛。几十年来，她将青春年华献给

了医学，也收获了沉甸甸的情谊。

在章人望的告别仪式上，一名头

发花白，佝偻着身体的老人在女儿的

搀扶下，颤颤巍巍坚持走到电梯口，目

送她离开，眼泪止不住地流。今年 87

岁的蔡老是章人望的同事兼“战友”，

两人携手走过了几十年护理事业生

涯。

在蔡老记忆中，章人望最大的特

点是敬业且勇敢。“战场上下来的士

兵，伤口是很吓人的，血肉模糊。”蔡老

回忆，“她想都没想就冲上前，跪

在地上帮伤员包扎、打针。”

见惯生死的章人望，深感生

命的珍贵。1956 年，随着医院搬

迁至湖州，章老一家也到湖州定

居。老人的儿媳妇胡凤娟，也是

三院的一名精神科护士，她回忆

道：“我母亲时常给我讲她年轻时

的故事，叮嘱我要对每一位患者

付诸真心。”

在医疗战线坚守了一辈子的

章老，退休后还时常关注医学方面

的动态。年纪慢慢大了，她开始操

心起自己的后事。20 多年前，她

第一次向家人提出捐献遗体的念

头，没有得到支持。意念坚定的章

老，就给每个人一遍遍做思想工

作。那时候湖州志愿捐献案例很

少，老人就通过电视，联系到了当地

红十字会的志愿者，在2007年8月13

日，签署了捐献协议。

“我要捐献角膜，帮助盲人重见

光明！”当天，章老拿着协议，将儿女

叫到一起，郑重宣布了这个消息，脸

上掩不住的自豪。后来，她又陆续

做出了逝后捐献脑组织、遗体的决

定，为医学科研做最后的贡献。她

一直很小心地存放着捐献协议，住

院的时候还特意交代了医生和护

士。

一向身体硬朗的老人心脏病复

发，安然与世长辞。忍着悲痛，章老

的家人立即联系了湖州市红十字

会，在遗体捐献书上签下名字，完成

了老人生前的心愿。

王艺潼

9191岁岁““白衣天使白衣天使””完成遗体捐献完成遗体捐献

救 护 知 识

预防脑卒中知识早知道

为什么“中风”容易发生在冬

季呢？秋冬季节，天气寒冷，气温

下降后容易导致血管遇冷收缩、

血管变得细小、血液不易流动，血

管压力会增高。血压持续升高可

以引发全身小动脉硬化，影响组

织和器官的供血，身体出现各种

问题。

哪些病易导致脑中风？

一、高血压病，无论是出血性

中风还是缺血性中风，高血压是最

主要的独立危险因素。通过降压

药、低盐饮食等将血压逐渐降至

140/90mmHg以下。

二、糖尿病，通过控制饮食、降

糖药，将血糖降至 3.9-6.1mmol/L

正常范围。

三、心脏疾病，如风湿性心脏

病、冠心病。尤其防止心房颤动引

起栓子脱落造成脑栓塞。

脑中风如何预防？

第一，一定要注意保暖，避免

着凉。第二，控制好血压，因为季

节变化血压有可能会波动。第三，

多吃蔬菜水果。第四，尽量天暖和

的时候有规律的运动。

救护车来之前，你能做什么？

据相关资料显示，心脏骤停超

过 4 分钟脑组织会发生永久性损

害，超过 10 分钟就会脑死亡。“黄

金4分钟”里，这个救命神器，你有

必要会用。

遇到面临“猝死”威胁的患者

时，首先，应第一时间拨打急救电

话120，说明情况和所处位置，在专

业救护人员到达之前，心肺复苏是

延续患者生命最重要的方法，同时

找到身边最近的 AED，听从指令

进行除颤操作。

如没有条件进行人工呼吸或者

现场没有AED，进行心脏持续按压，

同样有效！正确的心肺复苏操作将

为患者赢得宝贵的抢救机会。


