
健 康 知 识

3月5日上午9点10分，与肺癌
斗争了 5年的王克难在家中突然离
世，享年 59 岁。在余姚市红十字
会、宁波市眼科医院和杭州师范大
学医学院工作人员的见证下，他的
家人帮他完成了生前最大的愿望：
将自己的角膜和遗体捐献出去，帮
助他人复明以及用作医学研究。

王克难是丈亭镇寺前王村的一
名普通村民。生前，他除了忙于工
厂的日常工作，还兼任了村民小组
长一职。“医保宣传、人口普查、整修

路面、统计土地面积……他把村里
的每项工作都当成自己的事情在
做。”在王克难的女儿小王眼里，父
亲一直是一个很热心、很乐于助人
的人。

2015年 12月，王克难被检查出
早期肺癌，随后接受了手术治疗。
术后第三年，王克难肺癌复发，开始
定期到医院做化疗。2020 年，他在
家庭会议上提出了捐献角膜和遗体
的想法，得到了家人的支持。“虽然
在我们村里和镇上，还没有人这么

做过，但我们都很赞同父亲的想法。
因为这是在为医学研究作贡献，还
能为他人带去光明，挺有意义的。”
小王随即陪着父亲到村里咨询了遗
体捐献的具体流程。

1 月 14 日，在宁波市第二医院
刚结束一个化疗周期的王克难没有
回家，而是和女儿一起，直奔余姚市
红十字会，签署遗体（组织）捐献登
记志愿书。他当时刚出院，身体虚
弱，嗓子很哑，声音很轻。但为了完
成自己的捐献愿望，他还是坚持亲

自过来进行登记。
“明年，我父亲就到退休年龄

了……”虽然早有心理准备，但父
亲的离世还是让小王哽咽落泪了。
3 月 5 日下午 2 点半左右，在简单
的遗体告别仪式后，王克难的家人
来到杭州师范大学医学院，帮他进
行遗体捐献。“希望有更多人能够
加入到捐献遗体、角膜的志愿者队
伍中来，造福国家、造福医学。”小
王说。
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万物复苏的春天，细菌、病毒也
随之活跃起来，稍不留神，各种呼吸
道疾病就找上门。尤其是小朋友们
抵抗力差，更要做好防护。

以下10种疾病请注意

1.流感是由流感病毒引起的急
性呼吸道传染病，病原体为甲、乙、丙
三型流行性感冒病毒，尤其以甲型多
见。主要临床表现为：寒战高热、且
持续时间可达一周以上，并伴有全身
肌肉酸痛、关节痛、而呼吸道症状轻
微或不明显，病程比普通感冒长。

2. 甲型 H1N1 流感早期症状与
普通流感相似，包括发热、咳嗽、喉
痛、身体疼痛、头痛等，有些还会出
现腹泻或呕吐、肌肉痛或疲倦、眼睛
发红等症状。

3.急性上呼吸道感染包括普通
感冒(俗称“伤风”)、病毒性咽炎和喉
炎、疱疹性咽峡炎等;急性上呼吸道
感染常见病原体为病毒、少数是细
菌。主要临床表现为喷嚏、鼻塞、流
清水样鼻涕，有些有发热、伴以咽喉

痛、扁桃体肿大等。
4. 急性支气管炎是由生物、物

理、化学刺激或过敏等因素引起的
气管-支气管黏膜的急性炎症。临
床主要症状有咳嗽和咳痰。常见于
寒冷季节或气候突变时。也可由急
性上呼吸道感染蔓延而来。

5.肺炎是指终末气道、肺泡和肺
间质的炎症，可由病原微生物、理化
因素、免疫损伤、过敏及药物所致。
肺炎的症状虽有不同，但咳嗽、咳痰，
胸痛、发热、呼吸困难常为共同症状。

6. 肺结核是由结核杆菌通过
空气飞沫传播所致的严重危害人
类健康的主要呼吸道传染病。目
前我国有高感染率、高患病率、高
死亡率现象，主要症状为咳嗽、咳
痰、咯血、胸痛、呼吸困难、午后潮
热、乏力、盗汗等。

7.麻疹是由麻疹病毒引起的急
性呼吸道传染病，经空气飞沫传播，
传染性强。主要临床表现为：发热、
咳嗽、流涕、眼结膜充血、口腔黏膜
斑、皮肤斑丘疹。

8. 风疹是由风疹病毒引起，症
状较轻，发热一日出疹，从面部开始
至全身，一日出齐，三日后退疹。

9.流行性腮腺炎是由腮腺炎病
毒引起的急性传染病，经空气飞沫
传播。主要临床表现为：腮腺非化
脓性肿痛、发热等，可累及其他腺体
和脏器，常见的继发症有脑膜炎、胰
腺炎、睾丸炎、卵巢炎等。

10. 流行性脑脊髓膜炎简称流
脑，是由脑膜炎双球菌引起的急性
化脓性脑膜炎，经空气飞沫传播。
主要临床表现为：突发高热、头痛、
呕吐、皮肤黏膜瘀点及脑膜刺激征。
早期隔离治疗可提高治愈率、减少
并发症、控制疾病传播。

如何预防？

养成良好的卫生习惯，采取科
学的预防措施，可以大大地减少季
节性传染病的发生。根据呼吸道传
染病的传播特点，大家要从以下几
个方面做好防病工作。

1.注意保暖，及时添衣，防止着凉。

2.注意休息，避免过度劳累，注
意均衡饮食，及时补充营养，多食新
鲜蔬菜、水果。

3. 多到户外活动，呼吸新鲜空
气，增强体质，提高机体免疫力。

4. 保持每日开窗通风换气次
数，每次通风 15 分钟，使居室空气
新鲜、流通。

5. 打喷嚏或咳嗽时，应该用手
帕或纸巾掩住口鼻，避免飞沫污染
他人。

6. 不用不洁的手摸、揉鼻子和
眼睛。

7. 洗脸等清洗用品一人一用，
以防直接或间接传播。

8.在流感高发季节(冬、春两季)，
尽量不到人群拥挤、空气污浊的公共
场所。避免接触流感样症状(发热、咳
嗽、流涕)或肺炎等呼吸道病人。

9. 积极参加计划免疫，如有呼
吸道疾病，应尽早到医院就诊，做到

“五早”，即早发现、早报告、早隔离、
早排查、早消毒。

（来源：健康中国）

这些疾病易通过呼吸道传播，孩子们在春季尤其要当心

3月10日中午，德清县新市汽车站的公交车上，一位老人突然倒地，在附
近巡查的新市派出所巡特警归红亮听到群众呼救，连忙上车查看情况。

经过检查，归红亮发现老人已无心跳和呼吸，情况十分危险。他一边让
周围群众帮助拨打 120电话呼救，一边立即为老人实施“心肺复苏”，几个循
环后，老人情况有所好转。救护车也及时赶到了现场，把老人送往医院进一
步抢救。老人慢慢恢复了心跳呼吸，生命体征平稳。 沈鑫铭

3月6日上午10点30分许，兰
溪市永进路盛世闲庭小区一间临
街餐饮店内冒出滚滚浓烟，火花乱
溅。着火的餐饮店门口围满了人，
但火势很大，谁也不敢靠近。

这时，一名过路男子拎上灭火
器就冲进店里，熟练地扑灭火源，
从进店到灭火，前后不到三分钟，
上演了一场“教科书式”灭火救援。

这名灭火男子叫马庆宏，是兰
溪市红十字应急救援队队长，也是
红十字救护员。他不光熟练掌握
了消防器材使用、火灾扑救等消防
和应急救护知识，还经常到企业、
学校等普及急救和消防知识。

当时，他正好驾车路过，看到
这一幕，便立刻下了车赶上前并报
了警。得知着火的厨房里还有煤
气瓶，马庆宏又当机立断，快速跑
到小区里拎了两只灭火器出来，冲
进餐饮店厨房，将明火灭掉。

“当时火势蔓延速度非常快，
第二次把明火灭掉时，我的喉咙跟
嘴巴已经被烟熏得很难受了。”马
庆宏说，就在几秒钟之后，明火再
一次复燃，“厨房内有两只煤气瓶，

如果灭火不及时，很可能会发生爆
炸。”当明火第三次燃起时，他还是
毫不犹豫地拿着灭火器冲进店中，
灭掉明火。

此时，小区居民徐胤等人使用
消火栓，也一起参与救援，火势在大
家的齐心合力下受到控制。随后，
消防车到达现场，彻底扑灭明火，所
幸这起事故并未造成人员伤亡。

“当时在炒菜，灶烧得太旺，火
就喷上来了，锅盖上又有点油，一
盖上反而火就越烧越大了。”据餐
饮店老板徐女士回忆道，“幸好有
这么多的好心人来帮我灭火，太感
谢他们了。”

“类似的火灾我遇见过好几
次，又熟练掌握了灭火技巧，我才
有勇气拎着灭火器冲进去，但不建
议大家都这样做。”马庆宏跟大家
分享救火心得，油锅着火是厨房常
见的一个火灾，碰到这种情况，大
家首先应该立即把火源关掉，然后
盖上锅盖，万一还是控制不住火势
的话，应该立即撤出火灾现场，并
马上拨打110或119报警。

姜一峰 席剑威

讲红十字好故事 传人道正能量

“红十字感动人物”爱心事迹展播

余姚一普通村民唱响生命赞歌，离世后捐献遗体（角膜）

3月9日上午，经过了三个小时
的造血干细胞采集，省中医院血液内
科的医生成功从德清小伙郎启甜的
血液中采集到198ml造血干细胞混悬
液。他成为德清县今年第1例造血干
细胞捐献者，也是该县第7例、全省第
658例造血干细胞捐献者。

在省中医院病房中，97 年出生
的郎启甜神情轻松，血液从左手抽
出，经过血细胞分离机提取造血干细
胞后，再从右手循环回身体里。他笑
着说：“没想到竟然这么简单。”

郎启甜告诉记者，自己的亲属就
有血液病患者，当时非亲缘造血干细
胞配型成功，他人的出手相助在他心
里就种下了一颗善的种子。他不仅
积极参与公益志愿活动，还主动加入
了中国造血干细胞捐献者资料库。

“我在 2017 年的时候就入了中
国造血干细胞捐献者资料库，想为这

个社会尽一份自己的力量。”
去年9月，郎启甜接到了县红十

字会的电话，得知自己的造血干细胞
与一位血液病患者配型成功，当即表
示愿意捐献。

之后，经过一系列的高配、体检
等环节，注射五天的动员剂，用于促

进造血干细胞大量生长释放到外周
血中。

“在我力所能及的范围，我肯定
要去做这样好事，赠人玫瑰，手有余
香。”采集过后，郎启甜还收到了一封
来自受捐者父亲的感谢信，得知对方
是一位 10岁的孩子，郎启甜还为对
方准备了一份小礼物，希望对方能够
早日康复。

郎启甜说，自己的女友不仅是一
位医护人员，也是一位造血干细胞捐
献者，自己和女友就是在造血干细胞
捐献志愿者交流群中相识相恋的，他

们不禁感叹，是爱心让他们相遇。现
在郎启甜和女友一同期盼着10岁的

受捐小患者，能够健康快乐地成长。
俞虹

德清小伙为10岁儿童捐献造血干细胞

全国红十字志愿服务
先进典型名单揭晓

百 姓 故 事

救 人 ，救 火 ，他 们 挺 身 而 出

3月8日，中国红十字会总会公布“全国红十字志愿服务
先进典型”名单。我省方浙等14名红十字志愿者名列其中。

丏丏丏丏丏丏
丏丏丏丏丏丏
丏丏丏丏丏丏

方 浙
浙江省红十字（仙居）

应急搜救队队长

丏丏丏丏丏丏
丏丏丏丏丏丏
丏丏丏丏丏丏

陶一军
浙江省红十字会志愿者

丏丏丏丏丏丏
丏丏丏丏丏丏
丏丏丏丏丏丏

李 治
浙江省红十字应急救护

师资志愿者服务队副队长

丏丏丏丏丏丏
丏丏丏丏丏丏
丏丏丏丏丏丏

马益民
杭州市临安区红十字

北斗救援队队长

丏丏丏丏丏丏
丏丏丏丏丏丏
丏丏丏丏丏丏

缪亚春
宁波市奉化区红十字
博爱志愿服务队队长

丏丏丏丏丏丏
丏丏丏丏丏丏
丏丏丏丏丏丏

张 若
温州医科大学附属第二医院医务人员
浙江省红十字一级应急救护培训师

丏丏丏丏丏丏
丏丏丏丏丏丏
丏丏丏丏丏丏

沈鑫铭
德清县红十字

众安救援队队长

丏丏丏丏丏丏
丏丏丏丏丏丏
丏丏丏丏丏丏

章 非
海宁市博爱365

志愿服务队负责人

丏丏丏丏丏丏
丏丏丏丏丏丏
丏丏丏丏丏丏

郭秀珍
绍兴市生命阳光

红十字志愿服务队队长

丏丏丏丏丏丏
丏丏丏丏丏丏
丏丏丏丏丏丏

倪朝刚
浦江县红十字会

生命关爱志愿者队副队长

丏丏丏丏丏丏
丏丏丏丏丏丏
丏丏丏丏丏丏

琚江美
常山县红十字应急救援队队长

丏丏丏丏丏丏
丏丏丏丏丏丏
丏丏丏丏丏丏

蒲晓剑
舟山市红十字会

爱心敬老志愿服务队队长

丏丏丏丏丏丏
丏丏丏丏丏丏
丏丏丏丏丏丏

张哲军
台州市椒江区红十字救援队队长

丏丏丏丏丏丏
丏丏丏丏丏丏
丏丏丏丏丏丏

蓝雷军
丽水市红十字应急救援队队长


